
 

 

 

 

 

 

MEMORIA PROYECTO FUNDACIĎN iO òUN LABORATORIO EN CAMERÚNó 

9 ð 17 JUNIO 2018 

 

La Comisión Sanitaria junto al rey local . Traumatólogos: Dr. Epeldegui, Dr. García Lomas, Dr. Sánchez, Dra. 

Blasco, Dra. Paniagua. Dr. Lionel. Anestesistas: Dr. Crespo y Dra. Vallejo. Internista: Dr. Ortega. Enfermera: 

García Galvez . Microbi ólogo: Dr, Linares  

 

INTRODUCCIÓN 

Se trata de la segunda visita al hospital  de Fundación iO  tras una estancia de 

valoración inicial en Febrero de 2018 ( Leer memoria ). Después  de un análisis 

detallado de la situación local del centro  y del laboratorio en concreto 

continuamos la línea de trabaj o, en esta ocasión con el desarrollo de  una serie 

de acciones  concretas . 

 

 

 

 

 

 

http://fundacionio.org/desarrollo/camerun/un%20laboratorio%20en%20camerun.html


 

 

OBJETIVOS 

¶ Principal : Dar soporte desde un  punto de vista diagnóstico, terapéutico y 

preventivo en materia de Enfermedades Infecciosas al Hospital . 

 

¶ Secundarios : 

 

o Instalación y puesta en funcionamiento del aparataje enviado en 

el contenedor  

o Puesta en marcha de l servicio de B acteriología  

Á Revisión y supervisión en la metodología de toma de 

muestras  

Á Medios de cultivo  

Á Hemocultivos  

Á Lowenstein y lesiones cutáneas  

Á Control de calidad  

o Informatización del laboratorio con registro de actividad que 

permita su análisis  

o Puesta en marcha de distintos p rotocolo s:  

Á Profilaxis post -exposició n 

Á Diagnóstico de enfermedad por virus Chikungunya  

Á Diagnóstico rápido de Rotavirus  

Á Detección de la c olonización  por  Streptococcus 

agalactiae  en mujeres embarazadas atendidas en el 

hospital   

o Docencia aplicada a los profesionales de laboratorio.  

o Guías terapéu ticas en profilaxis prequirúrgica y tratamiento de 

Fracturas abiertas  

o Red de trabajo telemática  

o Firma de acuerdos de colaboración  

 

 

CONTEXTO 

Para d otar al laboratorio del aparataje adecuado para su puesta en 

funcionamiento. A tal fin a través del envío de un contenedor se ha adquirido: 

estufa, centrífuga, campana, purificador de agua, aparato de electroforesis , 

balanza de precisión . Además para la realización de una b acteriología básica  

que pueda dar soporte tanto a las expediciones de Traumatología como de  

Ginecología s e ha adquirido el material necesario para la identificación 

bacteriana a través de cultivo con  la posibilidad de realizar estudio de 

sensibilidades.  

 

 



 

 

INTERVENCIÓN 

 

1. Instalación y puesta en funcionamiento del aparataje enviado en el 

contenedor  

Se ha d ota do  al laboratorio del aparataje adecuado para su puesta en 

funcionamiento. A tal fin a través del envío de un contenedor se ha adquirido: 

estufa, centrífuga, campana, purificador de agua, aparato de electroforesis . 

mechero Bunsen, balanza de pre cisión , nuevo autoclave é 

 

 

 

2. Puesta en marcha del Servicio de Bacteriología  

Se ha adquirido el material necesario para la identificación bacteriana a 

través de cultivo y la posibilidad de realizar estudio de sensibilidades  

mediante antibiograma . 

¶ Revisión y supervisión en la metodo logía de toma de muestras  

¶ Medios de cultivo  y antibiograma  

 



 

  

La adquisición de sangre de carnero es accesible y barata  en la ciudad . 

 

 



 

 

En estos momento s el laboratorio tiene disponibles  los siguientes medios de 

cultivo : 

- Agar Sangre  

- Agar Chocolate  

- Thioglycollate Medium  

- Sabouraud  Dextrose Agar  

- Agar Columbia CNA  

- CLED Agar  

- Mac Conkey Agar  

- Agar infusion cerebro corazón (Agar ICC)  

- Agar Mueller -Hinton  

- Löwenstein -Jensen  

- BRILLIANCE (TM) GBS 

 

¶ Hemocultivos . Se ha adquirido el SIGNAL BLOOD CULTURE SYSTEM. Un 

medio manual  tradicional.  

¶ Resultados . Durante la estancia se tomaron 35 muestras para estudio 

bacteriológico .  

¶ Löwenstein -Jensen y lesiones cutáneas  

¶ Control de calidad. Temperatura de estufa. Cepas  

 

 

 

3. Informatización del laboratorio con registro de actividad que permita su 

análisis  

Adquisi c ión  de un nuevo ordenador e impresora. Inicio de utilizaci ón de hoja 

de Excel en espera de la informatización general del Hospital a manos de la 

Fundación Recover  



 

 

 

4. Puesta en marcha de distintos p rotocolo s 

 

- Profilaxis post -exposición . En colaboración con el hospita l La Paz-Carlos 

III- 

- Diagnóstico rápido de enfermedad por virus Chikungunya  

- Diagnóstico rápido de Rotaviru s 

- Detección de la colonización por streptococcus agalactiae  en mujeres 

embarazadas atendidas en el hospital  

 

5. Docencia aplicada a los profesionales de laboratorio.  

Se ha continuado con el programa formativo de los 3 técnicos de laboratorio 

que cuenta el ho spital. Así como la supervisión del manejo antibióticos de los 

3 médicos locales (Que ha mejorado notablemente desde la última visita en 

Febrero  2018) 

 

6. Guías terapéuticas en profilaxis prequirúrgica y tratamiento de Fracturas 

abiertas  

 

Con objeto de continuar c on  una guía terapéutica antimicrobiana empírica 

adecuada al contexto hospitalario en espera de la obtención de datos 

reales de la sensibilidad  antibiótica  local  se ha hablado con el servicio de 

Farmacia del hospital para c onseguir vancomicina , cefazolina  o 

meropenem.  Que estaban en el momento de nuestra estancia en cantidad 

suficiente como para iniciar el desarrollo de protocolos.  



 

 
 

 

Imagen del almac én de Farmacia en el momento de la visita  

 

Instauración de la Guía de Tratamiento de FRACTURAS ABIERTAS 

 

 


