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MEMORIAPROYECT O F UN D AJIILABORATORI® ENCAMERUNS

9817 JUNIO 2018

La Comision Sanitaria junto al rey local . Traumatoélogos: Dr. Epeldegui, Dr. Garcia Lomas, Dr. Sanchez, Dra.
Blasco, Dra. Paniagua. Dr. Lionel. Anestesistas: Dr. Crespo y Dra. Vallejo. Internista: Dr. Ortega. Enfermera:
Garcia Galvez . Microbi 6logo: Dr, Linares

INTRODUCCION

Se trata de la segunda visita al hospital de Fundacion iO tras una estancia de
valoracion inicial en Febrero de 2018 ( Leer memoria ). Después de un andlisis
detallado de la situacion local del centro y del laboratorio en concreto
continuamos la linea de  trabaj o, en esta ocasién con el desarrollo de una serie
de acciones concretas



http://fundacionio.org/desarrollo/camerun/un%20laboratorio%20en%20camerun.html
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OBJETIVOS

1 Principal : Dar soporte desde un punto de vista diagndstico, terapéutico y
preventivo en materia de Enfermedades Infecciosas al Hospital

T Secundarios :

o0 Instalacién y puesta en funcionamiento  del aparataje enviado en
el contenedor

o0 Puesta en marcha de |servicio de B acteriologia

A Revision y supervision en la metodologia de toma de

muestras

Medios de cultivo

Hemocultivos

Lowenstein y lesiones cutaneas

Control de calidad

o Informatizacién del laboratorio con registro de actividad que
permita su analisis

0 Puesta en marcha de distintos p  rotocolo s:

Profilaxis post -exposicié n

Diagndstico de enfermedad por virus Chikungunya

Diagndstico rapido de Rotavirus

Deteccion de la c¢ olonizacién por  Streptococcus

agalactiae  en mujeres embarazadas atendidas en el

hospital

o Docencia aplicada a los profesionales de laboratorio.

0 Guias terapéu ticas en profilaxis prequirdrgica y tratamiento de
Fracturas abiertas

0 Red de trabajo teleméatica

o Firma de acuerdos de colaboracion
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CONTEXTO

Para dotar al laboratorio del aparataje adecuado para su puesta en
funcionamiento. A tal fin a través del envio de un contenedor se ha adquirido:
estufa, centrifuga, campana, purificador de agua, aparato de electroforesis
balanza de precisién . Ademas para la realizaciéon de una b acteriologia basica
gue pueda dar soporte tanto a las expediciones de Traumatologia como de
Ginecologia s e ha adquirido el material necesario para la identificacion
bacteriana a través de cultivo con la posibilidad de realizar estudio de
sensibilidades.
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INTERVENCION

1. Instalacion y puesta en funcionamiento del aparataje enviado en el
contenedor

Se ha dotado al laboratorio del aparataje adecuado para su puesta en
funcionamiento. A tal fin a través del envio de un contenedor se ha adquirido:
estufa, centrifuga, campana, purificador de agua, aparato de electroforesis
mechero Bunsen, balanza de pre cision, nuevo autoclave &

2. Puesta en marcha del Servicio de Bacteriologia

Se ha adquirido el material necesario para la identificacion bacteriana a
través de cultivo y la posibilidad de realizar estudio de sensibilidades
mediante antibiograma

1 Revisidny supervision enla metodo logia de toma de muestras
1 Medios de cultivo y antibiograma
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La adquisicion de sangre de carnero es accesible y barata

OX

OXACILINA

KE

CEFAZOLINA

E

ERITROMICINA

VA

VANCOMICINA

en la ciudad

Antibiogramme

PG

PENICILINA G

GRAM +

AMP

AMPICILINA

AMC

CA AMOXICILINA/CL

CLINDAMICINA

AVULANICO

FOS RD

FOSFOCINA
CRO RIFAMPICINA
CEFTRIAXONA
CIP
MEM GRAM -
CIPROFLOXACINO
MEROPENEM
LEV GN
LEVOFLOXACINO SXT GENTAMICINA

TRIMETOPRIM-
SULFAMETOXAZOL




En estos momento s el laboratorio tiene disponibles los siguientes medios de

cultivo :

=

Agar Sangre

Agar Chocolate
Thioglycollate Medium
Sabouraud Dextrose Agar
Agar Columbia CNA
CLED Agar

Mac Conkey Agar

Agar infusion cerebro corazén (Agar ICC)
Agar Mueller -Hinton
Lowenstein -Jensen
BRILLIANCE (TM) GBS

Hemocultivos . Se ha adquirido el SIGNAL BLOOD CULTURE SYSTEMJn
medio manual tradicional.

Resultados . Durante la estancia se tomaron 35 muestras para estudio
bacteriologico

Léwenstein -Jensen y lesiones cutaneas

Control de calidad. Temperatura de estufa. Cepas

3. Informatizacion del laboratorio con registro de actividad que permita su
andlisis
Adquisi cion de un nuevo ordenador e impresora. Inicio de utilizaci 6n de hoja

de Excel en espera de la informatizacién general del Hospital a manos de la
Fundacién Recover



Puesta en marcha de distintos p  rotocolo s

- Profilaxis post-exposicion . En colaboracion con el  hospita | La Paz-Carlos
113

- Diagndstico rapido de enfermedad por virus Chikungunya

- Diagndstico rapido de Rotaviru s

- Deteccion de la colonizacién por streptococcus agalactiae en mujeres
embarazadas atendidas en el hospital

Docencia aplicada a los profesionales de laboratorio.

Se ha continuado con el programa formativo de los 3 técnicos de laboratorio
que cuenta el ho spital. Asi como la supervision del manejo antibiéticos de los
3 médicos locales (Que ha mejorado notablemente desde la Ultima visita en
Febrero 2018)

Guias terapéuticas en profilaxis prequirargica y tratamiento de Fracturas
abiertas

Con objeto de continuar ¢ on una guia terapéutica  antimicrobiana empirica
adecuada al contexto hospitalario en espera de la obtencién de datos
reales de la sensibilidad antibidtica local se ha hablado con el servicio de
Farmacia del hospital para c¢ onseguir vancomicina , cefazolina o
meropenem. Que estaban en el momento de nuestra estancia en cantidad
suficiente como para iniciar el desarrollo de protocolos.



ANTIBIOTICOS PARENTERALES
(iv./im.)

Betalactdmicos

¢ Peniciina Benzatina (2.400.00055,000.000 ui)

<  Ampiciina (g

*  Amoxicilina/clavulénico  (1000/20052000/200)
*  Cloxaciina (12s/smis1gr)

« Ceftriaxona (ign

+ Cefazolina
+ Ceftazidima (1grami)
*  Meropenem (igr

Quinolonas
«  Ciprofloxacino  (0.2/100mi)

Nitroimidazoles
«  Metronidazol (scor100mi)

Aminoglucésidos
*  Gentamicina (gomg/2mi

Glucopéptidos
*  Vancomicina (igr

Antimaldricos
*  Quinina (s00/2mi)

. NO DISPONIBLES POR LO GENERAL
(Los traen cooperantes habitualmente)

ANTIBIOTICOS ORALES/TOPICOS

Betalactdmicos

«  Penicilina V' (sc0.000u))

*  Amoxicilina  (250/5mi; 500mg s 1000mg)

+  Amoxicilina/clavulanico (1001255 1000/125)
« Cloxaciina (s0omg)

+  Cefixima (2
+ Cefditoren o
+  Cefpodoxima (10omg

Macrélidos

«  FEritromicina (soomg)

«  Azitromicina (soomg

+  Clindamicina (z0omg

Tetraciclinas
«  Doxiciclina (100mg)

Quinolonas

«  Ciprofloxacino (soomg)
«  Levofloxacino (soomg
*  Moxifloxacino (40omg)

Nitroimidazoles

*  Metronidazol (12s/5mis250ma)

Otros

+  Trimetoprim-Sulfametoxazol (1s0r500)
«  Thiamphenicol (s0omg)

« Sulfadiazina s
*  Fos 0
* Rifampicina (a
«  Nitrofurantoina
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Colirios antibiéticos

+  Gentamicina (0.3%/10mi)
+ Tobramicina (03%/10mj
»  Eritromicina

Pomadas antibidticas
+ Neomicina

« Cotrimazol

+  Miconazol

Antiparasitarios

*  Albendazol (400mg s 200mg/smi)
< Mebendazol (100mg s 100mg/smi)
«  Pyrantel ;2s0mg)
Prazicuantel (soomg)

Tiiquinol (somg)

Metronidazol (500/100mi)
Trimetoprim-Sulfametoxazol
{160/500)
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Antifingicos

« Nistatina (100.000ui; 500.000U1 6
1,000,000 Ul/Smi)

«  Griseofulvina (rysavin® 500mg)

*  Fuconazol (10omg/200mg)

Antimaldricos

+  QuININA (200ma/100mi 6 60ml)
« Dihidroartemisinina y

Fosfato de Piperaquina
(Malacur® 40/320)

Imagen del almac én de Farmacia en el momento de la visita

Instauracion de la Guia de Tratamiento de




